BABY VOLEI - VÂRSTA 9-11 ANI
Obiectivele de instruire: 
· Poziții fundamentale și deplasări (pas adaugat înainte, înapoi, lateral, fandare);
· Percepții spațio-temporale;
· Recunoasterea traiectoriei mingii – simțul distanței;
· Tehnica preluării de jos/sus (control/miscarea pasivă a brațelor/dirijare spre fileu)
· Pasa de sus în față
· Serviciul de jos din față
Jocul/Regulamentul: Se joacă 4 contra 4 (echipele au maxim 6/8 jucători)
· Dimensiunile terenului de joc: 7m x 7m si 2m înaltimea fileului
· Durata meciului: seturi de 12 minute, căștigă echipa care a acumulat 2 seturi din 3;
· Începutul jocului: se incepe cu un serviciu de jos din interiorul/afara terenului
· Echipa trebuie să joace mingea cu 3 contacte astfel:
· Primirea din serviciu se face cu respingerea mingii (de sus sau de jos), a jucătorilor poziționați la preluare, către jucătorul de la fileu din zona 2, care prinde mingea. Se realizează autoruncare a mingii deasupra capului urmat de o pasă spre înainte, paralel cu fileul;
· Mingea este trecută peste fileu, de al treilea jucător, cu două mîini de sus sau cu o mână de sus;
· Dupa 3 servicii la rând se realizează o rotație si deci va servi alt jucător (serviciul nu trebuie să fie dominant)
· Se puncteaza conform sistemului rally point.
Greseli: 


• Deplarea sau întoarcerea jucătorului,care a prins mingea
• Menținerea prea mult timp a mingii în mâini, a celui care a prins mingea (1/2 secunde mingea trebuie aruncaă și pasată);
• Atingerea fileului și depășirea liniei de centru;
• Atac în aut sau în fileu, serviciu afară sau în fileu.
